Tiskova zprava

Svétovy den rozirousené sklerézy a start Vikendového maratonu projektu
Prekonej sdm sebe - Projekiu na podporu lidi s rozirousenou sklerézou

Brno - U prileZitostiletosniho Svétového dne rozirousené sklerdzy se v Méstském divadle Brno ve
stiedu 25. kvétna 2016 od 14.00 kond zahdjeni Vikendového maratonu projektu Piekonej sdm
sebe. Ve dvorané Méstského divadla je pfipraveny hudebni a zdbavny program. V premiére
zaznitaké Ustfedni pisen letosniho ro¢niku projektu nazvand Romantik. Autorkou je Sansoniérka
Hana Robinson. Pro projekt ji nazpivala fada hudebnich osobnosti. Mezi nimi napriklad také
Richard Krajco a Petr Bende.

Organizatofi projektu Piekonej sdm sebe projedou na motocyklech i letos Ceskou republiku,
aby upozorili na problematiku roztrousené sklerdzy. Piekonej sdm sebe sdruZuje pacienty,
lékafe i vefejnost. Informuje o nemoci a také diky sponzorUm pfispivd pacientim na
rehabilitaéni pomicky a pobyty. Ve stftedecnim programu se ndvstévnici mizou kromé& hudby
té&sit i na kuchaiskou show restaurace Boulevard. V 18.00 odstartuji Vikendovy maraton
primdator mésta Brna Ing. Petr Vokidl a feditel MP Brno JUDr. Bohumil Simek.

Program koncertu

14:00 Zahajenibenefi¢niho koncertu

14:05 — 14:45 Veronica- zpévacka

14:45 - 15:30 Martin Kurc -zpévdk

15:30 — 16:10 Kristina Kubikova - zpévacka

16:10 — 16:45 Hana Robinson-zpévacka

16:30 - 17:30 Kuchatska show restaurace Boulevard

16:45 - 17:30 HLAHOLIM —propagdtofia zpévdcibrnénského hantecu

17:30 — 17:40 Spolecna pisen Romantik pro pacientys RS

17:40 — 17:50 Pfedani daru spoleénosti Synthon (generalniteditel p. Cermak) Rosce Brno
18:00 Start Vikendového maratonu. Oficidlni odstartovani provede primator mésta

Brna Ing. Petr Vokral a feditel méstské policie JUDr. Bohumil Simek

Projekt podporuji

Herec Radim Fiala - patron projekiu

Hana Robinson, Petr Bende, Richard Krajco, Veronica, Savana, Suvereno, Honza Hlavacek,
Libor Machata, Martin Kurc, Kristina Kubikovd, Richard JarUsek a dalsi ...

Projekt se kond pod zd&stitou

mistopfedsedy viddy MVDr. Pavia Bélobradka, Ph.D., MPA

primdtora mésta Brna Ing. Petra Vokrala

Okolo rozirousené sklerdzy (RS) je spousta mytt a mylnych pfedstav. Napfiklad, Zze zena s RS
nemuUze mit déti, Ze se tykd starych lidi nebo ze Elovék s touto nemoci uréité skondi na voziku.
Jednim z cild projektu je tyto myty vyvracet. Vice Radovan Holub, autor projektu: ,,LéCba je
nejucinnéjsi, kdyz se nasadi v raném stddiu nemoci. To vyzaduje véasnou diagndzu. | k tomu
bychom radi prispéli. Zaroven chceme nové diagnostikovanym zajistit mozZnost rychlého
pristupu k informacim o nemoci. Nasim cilem je také nastartovat v uvozovkdch odevzdané



pacienty, aby uvidéli, Ze feSeni skuteCné existuje, a aby se opét zaclenili do plnohodnotného
Zivota. Radi bychom u lidi' s roztrousenou sklerézou podpofili nadéji a dobrou ndladu. Proto se
snazZime zarazovat do projektu zdbavu a kulturniakce." Projekt chce propojovat spolecnost na
viech Urovnich. V Ceské republice Zije zhruba 19 000 pacientd s RS. Ale organizace, kterd
pomdhd témto lidem, jich eviduje pouze jednu desetinu. ,,Pro¢ to tedy déldme? ProtozZe je
tady 90 procent lidi s roztrousenou sklerézou, o kterych se nevi, nebo ktefi o pomoci nevi, “
doplniuje Radovan Holub.

Na Uskali nemoci, 1éCbu a mozZnosti podpory pacientd upozornuje kaidoroéné Svétovy den
rozirousené sklerdzy, ktery letos pfipadd na 27. kvétna. V jeho rdmcise v Ceské republicekond
fada akci.

V PRIPADE, ZE BYSTE RADI VEDELI BLIZSI INFORMACE, KONTAKTUJTE ME PROSIM NA EMAILU
info@prekonejsamsebe.cz NEBO NA TELEFONU 776 821 128. OSTATNI INFORMACE NAJDETE NA
www.prekonejsamsebe.cz NEBO NA FB C| YOUTUBE Piekonej sém sebe.

Dékujeme,

Radovan Holub, zakladatel a organizdtor projektu.
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